DAG ASZTALITENISZ EDZOTABOR

Tervezett idopont 2024.07.22-07.27.

HETI MENETREND

A VALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!

07.22. HETFO:

08.00 MEGERKEZES / PAPIROK RENDEZESE, REGISZTRACIO/
08.45 MEGNYITO

09.30-12.00 EDZES

12.30-13.30 EBED

13.30-16.00 Vendégiink Pattantytds Adam magyar bajnok, TOP 12
gyOztes, olimpikon asztaliteniszezo -

16.30-19.00 EDZES
19.00 VACSORA

19.30 SZABAD A ,PALYA” — SZABAD PROGRAM - kondi park
hasznalata, sportpalya hasznalata, kiilonedzés a vallalkozé
szellemUeknek. Bejarésok haza.

22.00 Takarodo

»WIFI kéd: na persze......... ©
BESZELGESSETEK!!! , ©

Na jé...... Kérdezz....! ©



DAG ASZTALITENISZ EDZOTABOR 2022.07.22-07.27.

HETI MENETREND

07.23. KEDD:

08.00 EBRESZTO

08.30 REGGELI

09.00 BEJAROSOK MEGERKEZES

09.30- 12.00 EDZES -

12.30-13.30 EBED

13.30-14.30 SZABADPROGRAM

14.30-15.30 VENDEG ELOADO - Balint Eszter sport pszicholégus
16.30-19.00 EDZES

19.00 VACSORA

19.30 SZABAD A ,,PALYA” — SZABAD PROGRAM

22.00 TAKARODO

., CSAK AKKOR LEPHETUNK TUL A
KORLATAINKON, HA ELOBB FELISMERJUK
OKET.... ,,




DAG ASZTALITENISZ EDZOTABOR 2024.07.22-07.27.

HETI MENETREND

07.24. SZERDA:

08.00 EBRESZTO
08.30 REGGELI
09.00 BEJAROSOK MEGERKEZES

09.00 KEZDETET VESZI A 72 ORAS FOLYAMATOS ASZTALITENISZ
JATEK - REKORDKISERLET!!!!

09.30-12.00 EDZES
12.30-13.30 EBED

14.00-15.00 Vendég el6adé — Flizek Zséfia rend6r hadnagy — Az
internet veszélyei

15.00-16.00 PIHI
16.00-18.00 EDZES

18.15 ,ILLEMORA” — Vendégiink Benkd Péter- kétszeres Jaszai Mari-
dijas szinmlivész — A kedves Sziiloket is szeretettel varjuk!

Erdekes el6adas lesz! ©
19.30 Vacsora

SZABAD A ,PALYA” — SZABAD PROGRAM - EJJEL FOLYAMATOS

A CSUCSRA JUTNI , KONNYU”, DE OTT IS MARADNI....
NA, ODA KELL A KITARTAS ES AKARAT... TUDTAD? MAJD
MEGTUDOD, REMELEM... ©



DAG ASZTALITENISZ EDZOTABOR 2024.07.22-07.27.

HETI MENETREND

07.25. CSUTORTOK:

08.00 EBRESZTO

08.30 REGGELI

09.00 BEJAROSOK MEGERKEZES

09.30-12.00 EDZES

12.30-13.30 EBED

13.45-18.15 REGENERACIO — Esztergom —Strand, fagyi, kirandulas
19.00 VACSORA

19.30 SZABAD A ,,PALYA” — SZABAD PROGRAM - EJJEL FOLYAMATOS

Mozifilm vetités, tarsasjatékok.

/itt mar 36 6raja pattog a labda egyfolytaban.... /

_MINDEN GYOZELEM KOzUL AZ ELSO
ES A LEGSZEBB, MAGUNKAT LEGYOZNI”



DAG ASZTALITENISZ EDZOTABOR 2024.07.22-07.27.

HETI MENETREND

07.26. PENTEK:

08.00 EBRESZTO

08.30 REGGELI

09.00 BEJAROSOK MEGERKEZES
09.30-12.00 EDZES

12.30-13.30 EBED — NA IDEN KI A KIRALY???? - szavazas a tabor
,legjobb arcara”

13.30-16.00 Na akkor épitsiink ,,EXATLON PALYAT” mdshogy... © ©
Késziil6dés a masnapi SPORTNAPRA

16.00-19.00 EDZES — Na nézziik meg mit tanultatok — versenyek,
jatékok, ugyességi gyakorlatok — persze hogy pingpong ©

19.00 VACSORA

19.30. SZABAD A , PALYA” — SZABAD PROGRAM - EJJEL FOLYAMATOS
JATEK....... + kondi park hasznalata, sportpalya hasznalata, kilonedzés
a vallalkozé szellemieknek

22.00. Takarodd

~AZ LEGY AKI VAGY, EREZD JOL
MAGAD....!”



DAG ASZTALITENISZ EDZOTABOR 2024.07.22-07.27.

HETI MENETREND

07.27. SZOMBAT:

08.00 EBRESZTO

08.30 REGGELI

09.00 BEJAROSOK MEGERKEZES

09.00 - TERVEINK SZERINT ITT ER VEGET 72 ORAS REKORD KIiSERLET
Vendégiink az M4 — Asztalitenisz Magazin riportfilm készités

10.00-TOL — SPORTNAP!!!!

Vendéglink — Kreisz Tibor Vilagbajnok asztaliteniszez6

Lesz itt minden! Foci,11-es rugo verseny, ropi, tollas, bicikli, Exatlon
palya, ijaszat, népi jatékok, szkander verseny, koncertek, disco, kiirtos
kalacs, langos, fagyi!

HOGY MIKOR LESZ VEGE?

,Az éjjel soha nem érhet véget!!!!”

FEKSZETEK AMIKOR AKARTOK!

REGGEL KELTEK AMIKOR TUDTOK......

ESZTEK AMIT TALALTOK.....

Vasarnap 11-RE NE LEGYEN MAR ITT SENKI!!! © ©



AZ IDEI TABOR MOTTOJA:

~AKI GYORSAN AKAR MENNI
AZ MENJEN EGYEDUL!

AKI MESSZIRE AKAR MENNI
AZ MENJEN A
KOZOSSEGGEL!

HA LATTAD MAR A ROSSZ
UTAT AKKOR TUDOD MI A




EGY KIS GONDOLKODNI
VALO A KOVETKEZO
TABORIG..... ;)

,JO dolog elérni a csucsot, az a pont
az i-re! De valdjaban fontosabb,
hogy hogyan teljesitettik az utat,
amely oda vezetett....! ,,

/Erés Zsolt /



